
CHOLDETS-OPRØR
FREDERIKSBERG

C-Holdets Oprør er bl.a alle de
svage, ældre og syge der er
afhængige af andres hjælp

C-Holdet’s Oprør arbejder for bedre
forhold for denne gruppe

C-Holdet’s Oprør er for
tryghed i alderdommen

Bliv medlem af C-Holdet’s Oprør
og tag din nabo med

På Frederiksberg blev C-Holdet’s Oprør stiftet, som en 
forening den 9.marts 1994 med følgende målsætninger

C-Holdet’s Oprør kæmper mod nedskæringer, overfor-
mynderi og umyndiggørelse af de ældre fra kommune 
og folketingets side.

Alle aktiviteter i C-Holdet’s Oprør foregår udelukkende 
ved assistance af frivillig og ulønnet arbejdskraft

Borgernes liv skal ikke styres eller ødelægges af konflikter 
mellem de forskellige kasser »Afskaf cigarkassesystemet«

PS: Pårørende til ældre er også velkomne, som 
medlemmer... jo flere vi er, des mere kan vi gøre

Kontaktperson:
Lis Cubbin, Thorvaldsensvej 58 st, tv.    Tlf. 35 37 50 10
                                                      mobil.    Tlf. 26 93 93 20
                e-mail: lisbc1976@webspeed.dk

Har du adgang til internettet, så besøg vor hjemmeside:

www.c-holdets-oproer.dk

C-Holdet’s Oprør har brug for alle
Alle har brug for C-Holdet’s Oprør 
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De gamle vil ikke 
vente længere

Det er urimeligt at lade gamle og syge medborgere vente

Det er også en stor belastning for deres... ofte selv 
ældre pårørende. De bliver også slidt ned. Det er en 
kæmpeopgave at skulle passe en hjælpeløs. I mange 
tilfælde - et senilt og måske dement familiemedlem.

Dette protesterer C-Holdet’s Oprør imod, og vi vil 
opfordre politikerne til at bevilge de penge der skal 
til for at skaffe anstændige og permanente løsninger 
for de ældre der er så dårlige, at de ikke kan bo i eget 
hjem længere

Vi er dem der gør noget ved det

C-Holdet’s Oprør mener 
der er brug for:

At få mulighed for at vælge mellem plejehjem, 
beskyttet bolig eller ældrebolig med servicering

At sikre der altid er en ordentlig bemanding på 
kommunens plejehjem, og at der er en større og 
mere forsvarlig vikardækning.

At få bedre og mere fleksibel hjemmehjælp

Rengøringshjælp efter behov og afskaffelse af de 
forhadte nedskæringer på hjemmehjælpstimer over-
for de mennesker der ikke længere kan klare sig selv.

At sikre kortest mulig ventetid på en plejehjemsplads,
Dvs. Arbejde på, at få opført flere plejehjemspladser.

At sikre nutidssvarende forhold på hospitalet... Dvs.

At ingen skal være tvunget til at ligge i en hospitals-
seng - i skyllerum eller ude på gangene.

At sikre ingen hospitalsafdelinger lukkes midlertidig 
på grund af ferie eller andre uvæsentlige forhold.

Et slagkraftigt C-Holdet’s Oprør, som holder politik-
erne fast på deres ansvar overfor de svageste; dem 
der er afhængige af et godt offentligt netværk
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C-Holdet’s Oprør er
dem, som ikke finder
sig i at der begås
uretfærdigheder mod
svage, syge og ældre.
Det er vores opgave, 
og


